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•	 Êtes-vous en accord ou en désaccord? 

•	 Quels présupposés sont présents dans cet énoncé? 

•	 Que pouvez-vous faire dans votre travail pour soutenir 
les femmes qui consomment des drogues?

QUESTIONS DE DISCUSSION

La consommation de drogues est 

un choix que les femmes peuvent 

contrôler si elles ont de la volonté.

CARTE 1



Points de réflexion
•	 La consommation de drogues est plus complexe que la 

volonté. C’est un enjeu multidimensionnel, en particulier 
pour les femmes, qui peuvent être aux prises avec des 
normes sociales liées à la consommation de drogues, des 
inégalités de genre, des traumatismes actuels ou antérieurs, 
des inégalités de revenu, des douleurs physiques ou d’autres 
déterminants sociaux de la santé. 

•	 Pour saisir le lien entre le genre et la consommation de 
drogues, il est essentiel de comprendre des systèmes 
sociaux qui sont complexes et des expériences de vie. 

•	 La réduction des méfaits consiste à soutenir les femmes 
là où elles en sont, et à comprendre le contexte social 
et politique dans lequel s’inscrivent le genre et la 
consommation de drogues.

QUESTIONS SUPPLÉMENTAIRES

•	 Quels facteurs sociaux et politiques peuvent influencer 
la consommation de drogues chez les femmes? 

•	 Comment pouvez-vous soutenir les femmes qui 
consomment des drogues, dans votre communauté, 
dans une perspective de réduction des méfaits?


