Pratiques de I’IFVS recommandées par des femmes sages

PARTIE

L t t Les livrets de la présente section décrivent
es s ru C u res des pratiques susceptibles de renforcer la
capacité de travail auprés des femmes, mais
d certaines structures de programmes peuvent
e p rog ra m m es également améliorer le recours des femmes
aux programmes de réduction des méfaits.

Cette section traite de concepts pertinents aux
structures de programmes.

o Les programmes spécifiques aux femmes
e La distribution du matériel

e Les modeles de prestation et
'lemplacement des services
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€) LES PROGRAMMES SPECIFIQUES AUX FEMMES

La création de programmes qui permettent aux femmes d’apprendre les unes des
autres peut favoriser des pratiques de réduction des méfaits spécifiques au genre.

Par exemple :

Groupes de réduction des
méfaits pour femmes
(p. ex., groupes de confection
de trousses, de jardinage,
de partage de repas ou de
discussion)

®

Espaces, programmes sans
rendez-vous ou heures de
services réservés aux femmes
(p. ex., une heure par jour
Ou une journée par semaine
consacrée aux femmes, ou un
espace réservé aux femmes)
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Rencontres de femmes (p. ex.,
comité consultatif, réunions
sur d’'importants enjeux
locaux touchant les femmes
Ou rencontres pour mettre
en ceuvre collectivement un
changement identifié et requis

« J'aimerais que les programmes
de réduction des méfaits montrent
aux femmes comment chauffer leur

drogue et se l'injecter, des choses

comme ca. Je sais comment faire,
mais beaucoup de filles que je
connais ne le savent pas et doivent
demander de l'aide. S’il existait
un programme pour femmes
seulement, on pourrait se montrer
ce genre de choses. »

dans la communauté)

Activités

Il peut étre utile de créer des groupes, des
réunions ou des espaces axés sur des activités
autres que la consommation de drogues. Des
activités comme le jardinage, la cuisine et les
enseighements de la médecine autochtone, ou
des espaces pour socialiser peuvent favoriser
les relations positives et le bien-étre.

Tensions

La création de programmes spécifiques

aux femmes peut créer des tensions, selon
les communautés ou populations. Elle peut
donner I'impression que certains groupes ont
droit a des « priviléeges » particuliers. Pour
favoriser la compréhension des membres de
la communauté, il peut étre utile de les aider
a saisir le contexte, de les inviter a contribuer
a la planification des programmes et de miser
sur des communications et des justifications
claires et transparentes quant a I'importance
des services.



e LA DISTRIBUTION DU MATERIEL

Pratiguement toutes les participantes au projet s’étaient déja procuré du matériel pour
d’autres femmes, et 80 % avaient déja demandé a d’autres personnes d’en prendre pour elles.

Des femmes prennent du matériel supplémentaire pour:
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Le remettre a d’autres qui ne Réduire la fréquence de leurs visites au
fréquentent pas de programme de programme. Plusieurs femmes veulent
réduction des méfaits. visiter moins souvent les programmes

en raison de préoccupations liées a
la confidentialité, a des dynamiques
relationnelles, a des problémes de
Conseils transport et a d’autres obstacles.

Voici quelques conseils utiles en réponse a ces expériences :

O Encouragez les employé-es a conserver du matériel dans

leurs bureaux, cg .qui pegt étre utile si les femmes ne _sont « Je prends du matériel

pas a l'aise de visiter le site du programme de réduction ,

des méfaits. pour d’autres femmes.
O Collaborez avec d’autres organismes (p. ex., refuges, Les femmes ont plus de

centres sans rendez-vous, programmes de repas, mal a s’identifier comme

banques alimentaires) a distribuer du matériel de utilisatrices de drogues. On

réduction des méfaits dans des lieux que les femmes
visitent déja.

O Encouragez les responsables de la distribution du
matériel a inviter les femmes a en prendre pour leurs
amies. Ceci leur donne I'occasion de se procurer du
matériel sans dévoiler leur consommation de drogues, en
plus d’en offrir a des amies qui consomment des drogues.

se soucie de l'opinion des
autres. On a plus a perdre. »

RESSOURCES ADDITIONNELLES

S : Pour plus d’information sur le matériel utile
Outils et a la réduction des méfaits, voir les Outils

conseils pour . . . ve .
la réduction des et conseils pour la réduction des méfaits

méfaits chez <
55 fEnhres aupreés de femmes, dans cette trousse.

ﬂ whai.ca/resources-fr



http://www.whai.ca/resources-fr

6 LES MODELES ET L’EMPLACEMENT DES SERVICES

Une variété de modeéles de prestation de services peut permettre d’améliorer I'accés des
femmes aux programmes de réduction des méfaits. Parmi les participantes a notre projet :

s’étaient procuré s’étaient procuré du matériel
o du matériel de o aupres d’un programme sans
réduction des rendez-vous ou d’un refuge
o méfaits dans un o adoptant une approche de
site fixe réduction des méfaits
s’étaient procuré s’étaient procuré
o du matériel aupres o du matériel
d’un programme dans des
o de proximité dans o sites satellites
la rue ou d’un
programme mobile

MODELES DE PRESTATION DE SERVICES
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Site fixe Programme mobile Programme satellite
Un programme communautaire Un programme de distribution Un programme situé dans une
de distribution de matériel de de matériel de réduction des résidence personnelle ou dans
réduction des méfaits situé dans méfaits qui se déplace a pied, les locaux d’un organisme
un organisme communautaire, a vélo ou en véhicule, dans la communautaire partenaire
une unité de santé publique, un communauté

organisme de services en VIH ou
un centre de santé communautaire

Il peut étre colteux de développer divers modéles de prestation de services, mais ceux-ci peuvent
générer des économies de colits. Diverses mesures rentables peuvent accroitre la portée et I'efficacité des
programmes, comme établir des partenariats avec d’autres organismes, favoriser le leadership des femmes
qui consomment des drogues, encourager les gens a prendre du matériel pour d’autres membres de la
communauté et prévoir une distribution a vélo et a pied.
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En plus d’offrir divers modeéles

de prestation de services, il est Familiers Accessibles Discrets
utile de distribuer du matériel Lieux que les femmes A pied ou en Pour que les femmes
de réduction des méfaits dans visitent déja transports en commun  puissent se procurer du

des endroits qui sont : matériel sans étre vues



