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Cette activité fait partie de la ressource de l’IFVS intitulée 
Les femmes et la réduction des méfaits en Ontario : une 
trousse d’outils pour le renforcement des capacités, conçue 
pour renforcer le travail des programmes de réduction des 
méfaits auprès des femmes qui consomment des drogues.

Cette activité propose une série de cartes pour stimuler la 
discussion, que ce soit en équipes de deux, en petits groupes 
ou en grand groupe. L’activité permet d’explorer les valeurs, 
les sentiments, les présupposés et les jugements à propos des 
femmes qui consomment des drogues. Chaque carte comprend 
un énoncé, des questions de discussion et des informations 
propices à une réflexion sur les efforts de réduction des 
méfaits auprès des femmes qui consomment des drogues.
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Cartes à propos des 

jugements et biais 

concernant les femmes et 

la réduction des méfaits 



Séparez les participant-es en équipes de deux ou en 
petits groupes, ou travaillez en un seul groupe.

Choisissez vos cartes. Utilisez-les toutes ou sélectionnez-
en quelques-unes, selon la taille du groupe et vos 
objectifs de renforcement des capacités.

Lisez l’énoncé.

Servez-vous des questions pour guider votre discussion.

Consultez le verso de la carte pour d’autres points de 
réflexion et des questions supplémentaires.

N’oubliez pas de dire aux participant-es qu’il s’agit de 
sujets complexes. Les énoncés ne sont pas tous vrais ou 
faux; ils visent plutôt à stimuler des discussions et des 
réflexions, tout en renforçant la capacité de travail auprès 
des femmes qui consomment des drogues.
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