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VRAI OU FAUX : 
Il est sécuritaire 
de prendre la 
PPEP, la PPE ou la 
PrEP avec 
un traitement 
hormonal de 
substitution.
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Quelle option de 
prévention serait 
recommandée en 

cas de blessure 
par piqûre 
d’aiguille?

Découpez ces 
instructions pour 
obtenir un 
morceau de 
papier carré. 
Écriture vers le 
haut, pliez le carré 
en deux sur 
chaque diagonale.

Défaites les plis 
formés à l’étape 1. 
Retournez le carré 
(écriture vers le 
bas), puis pliez 
chaque coin vers 
le centre (écriture 
vers le haut).

Q3
VRAI OU FAUX :

La PrEP est 
offerte sous 

forme injectable.

Q1
VRAI OU FAUX : 
Si je prends la PrEP 
et que je crois avoir 
été exposé·e au 
VIH, je devrais 
prendre aussi 
une PPE ou 
une PPEP.
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R7

VRAI. 
La PPE et la PPEP 

sont la même méthode 
de prévention. Une seule 

différence : on a déjà 
l’ordonnance pour la PPEP 

AVANT une exposition
potentielle, et pour la PPE 

c’est APRÈS.

R8

1

2

Retournez le 
carré (côté plat 
vers le haut), 
puis repliez les 
coins vers le 
centre du cercle.

3

VRAI. 
Il faut prendre la 
PrEP pendant au 
moins 7 jours pour 
atteindre un niveau 
de protection 
élevé, à la fois pour 
les rapports 
vaginaux et anaux.

R5

Dans ce cas, la 
PrEP serait 

conseillée. La PrEP 
est recommandée 

pour les expositions 
fréquentes au VIH, 

tandis que la PPE et 
la PPEP le sont pour 

des expositions 
plus rares.

R6

VRAI. 
Ces trois options 
préventives peuvent 
être utilisées de 
manière sécuritaire 
pendant la grossesse 
et l’allaitement.
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Les médicaments pour 
la prévention du VIH : 
cocotte en papier – 
questions et réponses 

Téléchargez le guide de poche de 
l’IFVS sur les médicaments pour 
la prévention du VIH : 
whai.ca/fr/ressources/  

Instructions de pliage :

Une fois ces 
coins repliés, 
pliez le petit 
carré en deux 
sur chaque axe 
horizontal. 

4

Mettez vos 
pouces et index 
dans les rabats, 
pincez l’extrémité 
du bas avec vos 
doigts et poussez 
les coins vers le 
milieu. Votre 
cocotte est prête!
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