
5
étapes pour se

fair dépister 
avec GetaKit



Qu’est-ce que GetaKit?
Commandez en

5 étapes faciles :?

GetaKit est une étude de l’Université d’Ottawa en 
partenariat avec des unités de santé publique de 
l’Ontario, qui vise à offrir des évaluations en ligne 
et des dépistages en laboratoire pour les infections 
transmissibles sexuellement (ITS) et le VIH.

Dans la plupart des cas, votre demande sera 
acheminée par voie électronique au laboratoire 
de votre choix. Les commandes contenant du 
matériel, comme des écouvillons pour les trousses 
d’autotest du VIH, seront livrées à votre adresse 
dans un emballage discret.
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Étape 1
Connectez-vous ou créez un 
compte

3

4
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Étape 2
Remplissez l’évaluation

Étape 3
Commandez vos tests

Étape 4
Effectuez vos tests

Étape 5
Recevez vos résultats

GetaKit est gratuit si vous possédez une carte 
Santé ou une autre forme d’assurance. Pour savoir 
quels les services sont gratuits, voir la page 9. 
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1

Étape 1
Connectez-vous ou 

créez un compte

Étape 3Étape 2
Remplissez 
l’évaluation

Étape 4 Étape 5

Rendez-vous sur 
Getakit.ca

!
Si vous n’avez pas de 
compte, cliquez sur 
« Créer un compte ».

!

Si vous avez déjà un 
compte, cliquez sur 
« Connexion ».

!

3

Commandez vos 
tests

Effectuez vos tests Recevez vos 
résultats

http://Getakit.ca


✓ 2

Une fois connecté·e, 
rendez-vous dans 
votre Tableau de 
bord et cliquez sur 
Commander des tests.

Si vous venez de vous 
inscrire, il se peut que l’on 
vous demande de fournir 
certains renseignements 
démographiques de base 
avant de vous diriger vers 
la section « Commander 
des tests ».

!
Dans la section 
« Commander des 
tests », on vous 
posera une série 
de questions pour 
déterminer les 
dépistages qui vous 
conviennent.

!
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Étape 1
Connectez-vous ou 

créez un compte

Étape 3Étape 2
Remplissez 
l’évaluation

Étape 4 Étape 5
Commandez vos 

tests
Effectuez vos tests Recevez vos 

résultats



✓ ✓ 3

GetaKit vous proposera 
une liste de dépistages 
recommandés, parmi 
lesquels vous pourrez 
sélectionner ceux que 
vous voulez faire.

!
!

Pour les dépistages en 
laboratoire, vous pouvez 
envoyer vos documents 
directement au laboratoire, 
ou les télécharger et les 
imprimer vous-même pour 
les apporter au laboratoire.

5

GetaKit offre aussi 
des évaluations 
pour la PrEP. Si vous 
choisissez cette option, 
un·e employé·e de la 
clinique PrEP Freddie 
vous contactera.

!

Les commandes 
d’autotests du VIH 
et/ou d’écouvillons 
seront livrées 
directement à votre 
adresse dans un 
emballage discret.

!

Étape 1
Connectez-vous ou 

créez un compte

Étape 3Étape 2
Remplissez 
l’évaluation

Étape 4 Étape 5
Commandez vos 

tests
Effectuez vos tests Recevez vos 

résultats

https://www.gofreddie.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=brand_search_ca_en&utm_adgroup=freddie&utm_term=freddie%20prep&gad_source=1&gad_campaignid=23318362224&gbraid=0AAAAAqfJ-y9MqxV0DXtszXCKx332gKvwf&gclid=CjwKCAiAtLvMBhB_EiwA1u6_PuClyWqXS6Zg0zlHo2jo5hs56-GERdE_QqKjlPkzFOzUG_a1RYlYeRoCOEkQAvD_BwE


✓ ✓

Après avoir commandé vos tests, rendez-vous 
dans un laboratoire pour effectuer vos dépistages. 
Au laboratoire, vous devrez peut-être :
•	 Fournir un échantillon d’urine
•	 Faire une prise de sang
•	 Déposer vos autoprélèvements

!
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4✓

Si vous avez choisi d’envoyer vos tests directement à un laboratoire, 
rendez-vous au laboratoire que vous avez sélectionné dans GetaKit.

Si vous avez choisi d’imprimer votre commande, apportez-la à un 
laboratoire près de chez vous. Pour trouver le laboratoire le plus 
près de chez vous, consultez le site Web de l’Association des 
laboratoires médicaux de l’Ontario ou téléphonez au 
(416) 250-8555.

!

Étape 1
Connectez-vous ou 

créez un compte

Étape 3Étape 2
Remplissez 
l’évaluation

Étape 4 Étape 5
Commandez vos 

tests
Effectuez vos tests Recevez vos 

résultats

https://oaml.com/find-a-location/
https://oaml.com/find-a-location/


✓ ✓

Inscrivez-vous aux 
alertes par texto pour 
être avisé·e lorsque vos 
résultats sont prêts.

!
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✓ ✓ 5

Vous pouvez 
consulter vos 
résultats de 
test dans votre 
Historique de 
commandes.

!

Vous pourrez 
vérifier le statut 
de vos tests et 
leurs résultats.

!

Étape 1
Connectez-vous ou 

créez un compte

Étape 3Étape 2
Remplissez 
l’évaluation

Étape 4 Étape 5
Commandez vos 

tests
Effectuez vos tests Recevez vos 

résultats



Où GetaKit est-il offert??

Si GetaKit ou un dépistage 
spécifique n’est pas offert dans votre 
région, d’autres options s’offrent à 
vous.

	» Contactez la coordonnatrice 
de l’IFVS désignée pour votre 
organisme local en VIH, qui vous 
aidera à explorer vos options.

	» Utilisez le répertoire « Où aller? » 
de CATIE pour trouver le centre 
de dépistage du VIH et des ITSS le 
plus près.
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Que faire si le 
service n’est pas 
offert dans ma 
région?

?
Lieu Tests offerts

À travers l’Ontario Autotest du VIH

•	 Unité de santé de l’Est de l’Ontario
•	 Santé publique Halton
•	 Comté Hastings Prince Edward
•	 Hamilton
•	 Huron-Perth
•	 Kingston, Frontenac, Lennox et 

Addington
•	 Leeds, Grenville, Lanark
•	 Middlesex London
•	 Niagara
•	 North Bay Parry Sound
•	 Santé publique Ottawa
•	 Région de Peel
•	 Peterborough
•	 Comté et district de Renfrew
•	 Simcoe-Muskoka
•	 Sud-Ouest
•	 Waterloo
•	 Wellington, Duffering, Guelph
•	 Windsor-Essex
•	 Région de York

Gonorrhée et 
Chlamydia
•	 Urine
•	 Prélèvements 

oraux/rectaux

Sérologie VIH

Sérologie syphilis

Sérologie hépatite C

Note : La sérologie 
consiste à prélever un 
échantillon de sang 
pour analyse.

https://whai.ca/fr/communiquez-avec-nous/
https://whai.ca/fr/communiquez-avec-nous/
https://oualler.catie.ca/


Dans combien de temps vais-je 
recevoir mes résultats?

?

Quand devrais-je me faire 
dépister à nouveau?
Vous pouvez vous inscrire pour recevoir des rappels 
par courriel afin de savoir quand vous devriez refaire un 
dépistage du VIH. Ces rappels suivent les lignes directrices 
du ministère de la Santé de l’Ontario sur le dépistage du VIH. 

Pour les autres ITSS, si vous avez reçu un résultat 
positif, votre prestataire de soins de santé pourrait vous 
recommander un dépistage de suivi après le traitement, 
afin de vous assurer que l’infection est guérie. Si vous avez 
reçu un résultat négatif, vous pouvez vous faire dépister 
périodiquement (une ou deux fois par année) ou après une 
exposition potentielle.

Test Délai de réception

Urine 1 à 2 jours ouvrables

Prélèvements oraux/rectaux 4 à 5 jours ouvrables

Sang 3 à 7 jours ouvrables

!

Ai-je besoin d’une carte 
Santé?

?

Non, vous n’avez pas besoin d’une carte Santé pour 
utiliser GetaKit. 

Par contre, GetaKit vous demandera si vous 
possédez une couverture ou une assurance pour 
couvrir le coût des tests en laboratoire.

La carte Santé est une forme de couverture courante, 
mais il en existe d’autres comme : 
	» Le Programme fédéral de santé intérimaire (PFSI)
	» Les Services de santé non assurés (SSNA) pour 

les Autochtones
	» Le Régime d’assurance maladie universitaire 

(RAMU)
	» L’assurance privée par un employeur ou par les 

forces armées 
 
Si vous n’avez aucune couverture, on pourrait vous 
demander de payer des frais de 25 $ pour les tests 
en laboratoire. 

L’autodépistage du VIH est toujours gratuit en 
Ontario.
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